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S X FIT im ALTER

Fitness aufbauen - erhalten — starken

BEGINN am 14. Oktober 2025
in der Sporthalle der Volksschule

Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag

14. und 21. Oktober
04. November
11. November
18. November

"> 17:00 — 18:00 Uhr

Haltungsturnen & Ruckengymastik
mit Jutta Schietz

Kursbeitrag: EUR 25,-- fir Erwachsene

BARZAHLUNG bei KURSBEGINN!

HALT DICH FIT & MACH MIT!

Es sind nur Sportschuhe mit nicht abfdrbender Schuhsohle erlaubt!




